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PONIEDZIAŁEK
Uczysz się gramatyki.

ŚRODA
Słuchasz dialogów i pracujesz 

nad wymową.

PIĄTEK
Ćwiczysz mówienie  

i pisanie.

WTOREK
Poznajesz nowe słówka.

CZWARTEK
Czytasz krótkie teksty.

SOBOTA
Powtarzasz wiadomości.

NIEDZIELA
Rozwiązujesz krzyżówkę.

Twój tydzień  
z Angielskim od zera 

w 180 dni
08

week

M
ON

DA
Y

Remember

TEMAT: ZDANIA Z THERE IS / THERE ARE

W języku angie
lskim, jeśli chcemy powiedzieć, że co

ś lub ktoś się
 gdzieś znaj-

duje, używamy konstrukcji
 there + czasownik to be. W czasie teraźn

iejszym 

będzie to for
ma THERE IS (w l. poj.) i THERE ARE (w l. mn.), np.:

There is a tomato in the basket. – W koszyku jest
 / znajduje si

ę pomidor.

There are strawberries in the box. – W pudełku są /
 znajdują się

 tru-

skawki.

Zwróć  uwagę,  że  w  języku  pols
kim  tego  typu  z

danie  zaczyn
amy  od  wskazania  miejsca, 

a w języku angie
lskim nazwa miejsca znajdu

je się na końc
u zdania. 

Przy  formułowaniu pytań  i
 przeczeń ob

owiązują  te  sam
e  reguły  co p

rzy budowaniu  tego 

typu zdań z s
amym czasownikiem to be (patrz tydzi

eń 2.), np.:

Are there any vegetables in the trolley? – Czy są jak
ieś warzywa w wózku?

Is there a pencil on the table? – Czy na sto
le jest ołówek?

There isn’t a flower in the vase. – Nie ma kwiatu w wazonie.

There aren’t any coins in my wallet. – W moim portfelu nie 
ma żadnych m

onet.

Warto też wiedzieć, że sa
mo słowo there oznacza tam, np.:

He is there. – On jest tam.

The bananas are there. – Banany są
 tam.

PREPOSITIONS OF PLACE – PRZYIMKI MIEJSCA

on – na (np. on the table – na stole)

in – w (np. in the trolley – w wózku)

under – pod (np. u
nder the book – pod książ

ką)

above – nad (np. a
bove the table – nad stołe

m)

opposite – naprzeciwko (np. opposite the car – naprzeciw
ko samochodu)

in front of – przed (np.
 in front of the house – przed dom

em)

behind – za (np. behind the door – za drzwiami)

next to – obok (np.
 next to the supermarket – obok supe

rmarketu)

of – oznacza m.in., że coś „n
ależy” do cze

goś/kogoś np
. the centre of London – centrum 

(czego?) Lon
dynu, często

 odpowiada dopełni
aczowi w języku polsk

im

along – wzdłuż, po, pr
zy (np. Walk along this road. – Idź tą dro

gą.)

1. WYBIERZ POPR
AWNĄ FORMĘ. 

1)  There is / 
are an apple in 

the basket.

2)  There is / 
are oranges in t

he trolley.

3)  There is / 
are a passport i

n my bag.

4)  Is / Are there a pen
cil in your ba

g?

5)  There isn’t / aren’t any dogs in 
the shop.

Exercise
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1. PODPISZ OBRAZKI ANGIELSKIMI SŁOWAMI. PAMIĘTAJ 
O PRZEDIMKACH.

1)  _________________ 

2)   _________________

3)   _________________

4)   _________________

5)   _________________

6)   _________________

2. UZUPEŁNIJ LUKI WYRAZAMI Z RAMKI. 

hall • living • cupboards • house • bedI have got a big 1) ______________ with one kitchen, a living room, two bathrooms,  

a 2) ______________, four bedrooms and a balcony. There is a white wardrobe in my hall. 

In my bedroom there are four 3) ______________, a desk, a 4) ______________ and 

a chair. There is a modern sofa in my 5) ______________ room.
3. UŁÓŻ LITERY W ODPOWIEDNIEJ KOLEJNOŚCI, TAK ABY PO-

WSTAŁY NAZWY POMIESZCZEŃ.1)  thbaoorm – ________________2)  nekicht – ________________3)  lahl – ________________

4)  ttaci – ________________5)  ginliv oomr – ________________6)  ormobde – ________________

Exercise

Exercise

Exercise

Odpowiedzi: 1. 1) a washing machine 2) a chair 3) a wardrobe 4) a bed 5) a table 6) a cooker 2. 1) house 2) hall 

3) cupboards 4) bed 5) living 3. 1) bathroom 2) kitchen 3) hall 4) attic 5) living room 6) bedroom
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Odpowiedzi: 2. 1) Are there any cupboards in your kitchen 2) Is there a wardrobe in the hall 3) What furniture is there in 

your living room 4) Have you got a sofa 3. 1) There 2) washing 3) sofa 4) got 5) wardrobe 4. 1) are vegetables in, kitchen 

2) isn’t, chair, hall. 3) there a dishwasher 4) is a big bed in, bedroom

1. POSŁUCHAJ DIALOGÓW, ŚLEDZĄC TEKST.

 − Is there a dishwasher in the kitchen?
 − Yes, there is. − And is there a washing machine?

 − No, the washing machine is in the bath-
room. 

 − What furniture is there in your bedroom?
 − There are two wooden cupboards, 
a desk, a chair and a comfortable bed.

 − Is there a wardrobe? − No, but I have a large wardrobe in 
the hall.2. UTWÓRZ ZDANIA Z PONIŻSZYCH WYRAZÓW. 1)  there / Are / in / cupboards / your / kitchen / any _____________________________

___________________________________________________________________?

2)  a / wardrobe / Is / there / the / in / hall _____________________________________

___________________________________________________________________?

3)  is / What / there / furniture / your / in / room / living __________________________

___________________________________________________________________?

4)  got  / Have  /  you  /  sofa  / a ______________________________________________?
3. UZUPEŁNIJ ZDANIA. PIERWSZA LITERA ZOSTAŁA PODANA. 

1)  T _ _ _ _ are four cupboards in my kitchen.
2)  There is a w _ _ _ _ _ _ machine in 

my bathroom.

3)  There is a s _ _ _ in my living room.
4)  I’ve g _ _ a desk in my bedroom.5)  There is a w _ _ _ _ _ _ _ in my hall.4. PRZETŁUMACZ FRAGMENTY ZDAŃ NA JĘZYK ANGIELSKI. 

1)  W kuchni znajdują się warzywa.There ______________________________ the _________________.

2)  W przedpokoju nie ma krzesła.There _________________ a _________________ in the _________________.

3)  Czy w twoim domu jest zmywarka?Is ______________________________ in your house?

4)  W mojej sypialni znajduje się duże łóżko.
There ______________________________ my _________________.

Pronunciation

Exercise

Exercise

Translate

NOWE SŁÓWKA
wooden – drewnianycomfortable – wygodnylarge – duży, obszerny

week
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A big, co
mfortabl

e house 
in 

the city
 centre.

 Four be
d-

rooms, a
 living 

room, on
e 

kitchen 
and two 

bathroom
s. 

Fully fu
rnished.

£2000 per
 month

Contact 
James 074

5951228

---------
---------

---------
---------

---------
--------

Fully fu
rnished 

2-bedroo
m flat to

 rent.

A cosy, n
ice flat 

near the
 beach. 

Two larg
e bedroo

ms, a li
ving 

room and
 a bathr

oom. The
re is a 

dishwash
er in th

e kitche
n. 

Only £800
 per mon

th!

Call Sim
on 074983

7128

1. UZUPEŁNIJ
 LUKI. PIERW

SZA LITERA W
YMAGANYCH WYRAZÓW 

ZOSTAŁA POD
ANA.

1)  A comfortable hou
se to r__________.

2)  A fully fur
nished kitche

n with a d__________ and a f__________.

3)  Only £400
0 per m__________!

4)  A cosy f__________ in the city c
entre.

5)  C__________ Mark 07836411
1.

2. ROZWIĄŻ ZAGADKI
. 

1)  It is in the
 living room. It is big and

 comfortable.  ___________________________

2)  It is in the
 kitchen. You

 can cook on
 it.  ___________________________

3)  You can li
ve in it, but it

 is not a hous
e.  ___________________________

4)  It has got
 furniture. It 

is…   ___________________________

5)  It is at hom
e. You can work at it.  ___________________________

6)  It is in the
 kitchen. The

re are eggs a
nd milk in it.  ___________________________

Exercise

Exercise

NOWE SŁÓWKA 

city centre – centrum miasta 

fully furnished – w pełni umeblowany

to contact sb – kontaktow
ać się z kimś

cosy – przytulny

near – blisko

only – tylko, jed
ynie

per month – za miesiąc, miesięcznie 

to call sb – zadzwonić do kogo
ś

Odpowiedzi: 1. 1) rent 2) dishwasher, fridge
 3) month 4) flat 5) Call/Contact

 2. 1) a sofa 2) a cooker 3) a flat 4) fully 

furnished / fu
rnished 5) a desk 6) a fridge

HOUSE TO RENT

week
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MÓWIENIE I PISANIE

Po  opanowaniu  materiału  z  tego
  tygodnia 

nauczysz  się, 
jak  powiedzieć,  gdzie 

miesz-

kasz i jak wygląda Twój dom czy mieszkanie. 

Łatwiej będzie Ci te
ż znaleźć zakw

aterowanie na wakacje.

1. WYBIERZ ODPOW
IEDŹ, KTÓRA JE

ST ZGODNA Z P
RAWDĄ. UZU-

PEŁNIJ ZDANIA
 2 ORAZ 4.

1)  I live in a house / a flat.

2)  In my bedroom there are: _______________________________________________.

3)  My bathroom is / isn’t big.

4)  In my kitchen there
 are: ________________________________________________.

5)  I have got / haven’t got an attic.

6)  There are some / aren’t any cupboards in 
my kitchen.

7)  There is / isn’t a wardrobe in my hall.

8)  I have got / haven’t got a balcony.

2. ZAPYTAJ ZNA
JOMEGO… 

1)  … czy w jego domu jest poddasze
. _________________________________________

2)  … czy ma wygodną sofę w
 salonie. ________________________________________

3)  … czy ma w kuchni zmywarkę. ____________________________________________

4)  … czy ma jakieś krzesła
 w kuchni. _________________________________________

5)  … jakiego koloru
 są jego szafki.

 ___________________________________________

6)  … czy ma wannę w łazience. _____________________________________________

3. ZNAJDŹ W WYKREŚLANCE A
NGIELSKIE TŁU

MACZENIA PONIŻ
-

SZYCH WYRAZÓW.

kanapa • szafa na ubran
ia • krzesło • łazienka • biurko • szafka • przedpokój • 

sypialnia • lodówka • strych

Exercise

Speak

Exercise

Odpowiedzi: 2. 1) Is there an atti
c in your house

? 2) Have you got a
 comfortable sofa in

 the living room
? 3) Have 

you got a dishw
asher in the kit

chen? 4) Have you got a
ny chairs in the

 kitchen? 5) What colour are 
your cupboard

s? 

6) Have  you got 
a bath  in  the b

athroom? 3.  sofa, wardrobe,  chair
,  bathroom, desk,  cupboa

rd,  hall,  bedro
om, 

fridge, attic

week
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1. PRZYPORZĄDKUJ WYRAZY DO DANEJ KATEGORII. 
a fridge • a bathroom • a chair • a wardrobe • a dishwasher • a washing machine • a bed • a hall • a bedroom

1) ROOMS (POMIESZCZENIA): 2) FURNITURE: 3) HOUSEHOLD APPLIANCES:

2. PRZETŁUMACZ FRAGMENTY ZDAŃ NA JĘZYK ANGIELSKI. 
1)  W kuchni znajduje się lodówka.There ______________ a ______________ in the ______________. 2)  W salonie znajduje się duża kanapa.There ______________ a ______________ in the ______________.3)  Mam mieszkanie w centrum miasta.

______________ have got a ______________ in the city ______________. 
4)  Oni mają dom obok plaży.

They ______________ ______________ a ______________ next to the beach.
5)  Na stole znajduje się książka.

There ______________ a ______________ ______________ the table.
6)  W domu znajdują się dwie łazienki.There are ______________ ______________ in the ______________. 
7)  W kuchni znajduje się osiem szafek.There _____________ ______________ ______________ in the ______________.

3. ZAMIEŃ ZDANIA OZNAJMUJĄCE NA PYTANIA. 
1)  There is a chair next to the table.

2)  There is milk in the fridge.

Exercise

Translate

Exercise

POWTÓRKA week
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Across
1) szafka
3) wygodny
6) sypialnia
9) naprzeciwko11) pod

12) kanapa
15) balkon
16) lodówka
18) przedpokój19) dom

21) stół

Down
1) przytulny
2) łazienka
3) kuchenka
4) tylko, jedynie5) za (przeciwieństwo przed)7) zmywarka8) meble

10) strych, poddasze13) nad
14) krzesło
16) mieszkanie17) w

20) na

ROZWIĄŻ KRZYŻÓWKĘ

Odpowiedzi: 
Across: 1) cupboard 3) comfortable 6) bedroom 9) opposite 11) under 12) sofa 15) balcony 16) fridge 18) hall 

19) house 21) tableDown: 1) cosy 2) bathroom 3) cooker 4) only 5) behind 7) dishwasher 8) furniture 10) attic 13) above 14) chair 

16) flat 17) in 20) on

77
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PAGE
strona

WEEK
tydzień

GRAMMAR
gramatyka

VOCABULARY
słownictwo

8 1. Czasownik to be – zdania twier-
dzące, zaimki osobowe

Nazwy państw

16 2. Czasownik to be – pytania i przecze-
nia

Przymiotniki określające cechy 
wyglądu i charakteru, w tym kolory

25 3. Czasownik modalny can Narodowości oraz czasowniki okre-
ślające czynności

33 4. Przedimek nieokreślony a/an i prze-
dimek określony the

Nazwy zawodów

41 5. Przymiotniki dzierżawcze Przedmioty użytku osobistego, 
liczebniki od 1 do 10

49 REVISION Powtórzenie tygodni od 1. do 5.

51 6. Liczba mnoga rzeczownika, zaimki/
przymiotniki wskazujące this, that,
these, those

Słownictwo związane z jedzeniem 
i piciem

59 7. Czasownik to have (mieć) Rodzina, liczebniki od 11 do 100

68 8. Zdania z there is / there are Dom

78 9. Tryb rozkazujący, spójniki Środki transportu

87 10. Czas Present Simple – zdania twier-
dzące, przysłówki częstotliwości

Czasowniki związane z życiem 
codziennym, dni tygodnia

96 REVISION Powtórzenie tygodni od 6. do 10.

98 11. Czas Present Simple – przeczenia 
i pytania

Nazwy miesięcy i pór roku, zaimki/
przymiotniki pytające

107 12. Czasowniki modalne should i could,
zaimki dopełnieniowe

Części ciała i wizyta u lekarza

117 13. Czasowniki to like, to hate oraz inne,
po których występuje forma gerund

Słownictwo związane z rozrywką 
i czasem wolnym

126 14. Czasownik to want i zwrot would like Budynki i lokalizacje w mieście

4
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136 15. Czas Past Simple – czasownik to be
w zdaniach oznajmujących

Słownictwo służące do wyrażania 
przeszłości oraz określenia czasu

145 REVISION Powtórzenie tygodni od 11. do 15.

147 16. Czas Past Simple – czasownik to be
w przeczeniach i pytaniach

Praca biurowa

155 17. Czasowniki have to i must Zwierzęta domowe, wizyta u wete-
rynarza

164 18. Czas Past Simple – czasowniki regu-
larne, zdania oznajmujące

Zakupy, przyimki miejsca

174 19. Czas Past Simple – czasowniki niere-
gularne, zdania oznajmujące

Uroczystości rodzinne i ważne wyda-
rzenia

182 20. Czas Past Simple – pytania i prze-
czenia

Przyroda i geografia

193 REVISION Powtórzenie tygodni od 16. do 20.

195 21. Czas Present Continuous – zdania
oznajmujące

Słownictwo związane z zakwatero-
waniem

204 22. Czas Present Continuous – pytania
i przeczenia, wyrażanie przyszłości
w czasie Present Simple

Podróż samolotem

213 23. Stopniowanie przymiotników,
zaimki dzierżawcze

Ubrania i dodatki

222 24. Rzeczowniki policzalne i niepoli-
czalne, how much / how many

Kawiarnia i bar szybkiej obsługi

230 25. Konstrukcja to be going to Pogoda

238 REVISION Powtórzenie tygodni od 21. do 25.

241 Tabela wymowy

242 Przydatne zwroty

246 Powtórkowy test gramatyczny
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Angielski od zera w 180 dni

Jesteś osobą, która kiedyś uczyła się angielskiego, ale przerwała naukę? Masz wrażenie, 
że niczego już nie pamiętasz? A może dopiero stawiasz pierwsze kroki w przyswajaniu tego 
języka? Książka Angielski od zera w 180 dni powstała z myślą zarówno o osobach, które już 
kiedyś rozpoczęły przygodę z angielskim, jak i takich, które nigdy nie miały z nim kontaktu. 
Pomoże Ci opanować materiał od podstaw lub uporządkować zdobytą dotychczas wiedzę.  
Zagadnienia w niej zawarte odpowiadają poziomom A0 i A1. Nasz podręcznik to świetne 
narzędzie do samodzielnej nauki, ale także idealne uzupełnienie tradycyjnego kursu.

Naukę zaplanowano na 180 dni, a dokładniej 25 tygodni poznawania nowego materiału 
i ćwiczeń plus 5 powtórek.

Każdy rozdział obejmuje jeden tydzień uporządkowany według następującego schematu:

MONDAY (poniedziałek): GRAMATYKA 

TUESDAY (wtorek): SŁOWNICTWO 

WEDNESDAY (środa): DIALOGI

THURSDAY (czwartek): CZYTANKI

FRIDAY (piątek): MÓWIENIE I PISANIE

SATURDAY (sobota): POWTÓRKA

SUNDAY (niedziela): KRZYŻÓWKA 

W poniedziałki będziesz poznawać zagadnienia gramatyczne, dzięki którym już od początku 
nauki uda Ci się tworzyć poprawne frazy i zdania.

We wtorki będziesz się uczyć nowych słów. Pamiętaj, aby zapoznać się nie tylko z ich pisow-
nią, lecz także z wymową!

W środy przyjrzysz się krótkim rozmowom, w których pojawiają się poznane dotąd konstruk-
cje. Dialogi warto przesłuchać kilkakrotnie, a następnie powtórzyć wypowiedzi za lektorem.

W czwartki przeczytasz różne teksty, zawierające poznane dotąd struktury gramatyczne 
i słownictwo. Wśród nich znajdą się m.in.: ciekawe wiadomości, opisy, e-maile, pocztówki 
czy ogłoszenia. Poćwiczysz też umiejętność czytania ze zrozumieniem.

Piątki będą okazją do ćwiczenia umiejętności komunikacji oraz poprawnego pisania. Cho-
ciaż to dopiero początek nauki, już teraz możesz budować swoje pierwsze zdania oznajmu-
jące i pytania. W ten sposób zaczniesz porozumiewać się z obcokrajowcami i szybko zyskasz  
językową pewność siebie.

W soboty powtórzysz materiał z danego tygodnia, rozwiązując różnorodne zadania. 

W niedzielę zakończysz tydzień krzyżówką. W ten sposób połączysz przyjemne z pożytecz-
nym.

Naukę możesz rozpocząć w dowolny poniedziałek. Następnie w kolejne dni systematycznie 
zapoznawaj się z materiałem i rozwiązuj zadania.
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TEMAT: CZASOWNIK TO BE – ZDANIA TWIERDZĄCE, ZAIMKI OSOBOWE

1. WPISZ W LUKĘ BRAKUJĄCĄ FORMĘ CZASOWNIKA TO BE, TZN.
AM, IS LUB ARE. 

1) you __________

2) we __________

3) she ___________

4) they ___________

5) I  __________

6) he __________

7) it __________

2. JAKIE ZAIMKI OSOBOWE MOŻNA POSTAWIĆ PRZED PODANYMI 
FORMAMI CZASOWNIKA TO BE? WPISZ WSZYSTKIE MOŻLIWOŚCI.

1) __________ are 2) __________ am 3) __________ is

3. PRZETŁUMACZ WYRAZY W NAWIASACH NA JĘZYK ANGIELSKI.

1) He ___________ ( jest) from Poland.
2) ___________ ( ja) am Kasia.
3) They ___________ (są) from the USA.

4) __________ (ona) is tired.
5) I __________ ( jestem) John.
6) __________ (on) is from Australia.

Exercise

Exercise

Translate

To be* (być) to jeden z najważniejszych czasowników w języku angielskim. 
Znając jego odmianę, jesteś w stanie m.in.: przedstawić się (np. I am Jacek – 
Jestem Jacek), powiedzieć, skąd jesteś (I am from Poland – Jestem z Polski), 
jak wyglądasz (I am tall – Jestem wysoki/wysoka), czy jak się czujesz (I am 
tired – Jestem zmęczony/zmęczona, I am sad – Jestem smutny/smutna).

Liczba pojedyncza Liczba mnoga

I am (I’m**) – ja jestem
you are (you’re) – ty jesteś

he is (he’s) – on jest
she is (she’s) – ona jest

it is (it’s) – to jest, ono jest

we are (we’re) – my jesteśmy
you are (you’re) – wy jesteście

they are (they’re) – oni są, one są

Uwaga!
• You are może oznaczać ty jesteś, wy jesteście albo pan/pani jest lub państwo są.
• Zaimek osobowy I (ja) pisany jest zawsze wielką literą, także w środku zdania.

* Formy bezokolicznika uzyskujemy poprzez dodanie wyrazu to przed czasownikiem w podstawo-
wej formie, np. to do – robić, to read – czytać.

** W języku potocznym często używa się form ściągniętych, np. I am = I’m, What is… = What’s.

8
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Poland – Polska 

the* USA – Stany Zjedno-
czone Ameryki 

Ireland – Irlandia 

Germany – Niemcy 

Sweden – Szwecja 

Spain – Hiszpania 

Great Britain – Wielka 
Brytania 

Russia – Rosja 

Australia – Australia 

Norway – Norwegia 

France – Francja 

the* Czech Republic, 
Czechia – Czechy 

Slovakia – Słowacja 

Greece – Grecja 

Italy – Włochy 

*

* Przed nazwami państw dodamy przedimek określony the najczęściej wtedy, gdy w nazwie państwa 
znalazł się rzeczownik, taki jak states – stany czy republic – republika. W większości przypadków nie 
stosujemy jednak żadnego przedimka. Więcej o przedimkach dowiesz się w tygodniu 4.

Kiedy uczysz się nowego języka, niezwykle ważna jest nauka wymowy, dlatego postaraj się 
przesłuchać nagrania z tej książki kilkakrotnie. Dotyczy to zarówno pojedynczych wyrazów, 
jak i całych dialogów oraz zdań.

Odpowiedzi: 1. 1) are 2) are 3) is 4) are 5) am 6) is 7) is 2. 1) you, we, they 2) I 3) he, she, it 3. 1) is 2) I 3) are 4) She 
5) am 6) He 7) are 8) They 9) is 10) is 11) It 12) We 4. 1) he’s – on jest 2) it’s – to jest 3) I’m – ja jestem 4) we’re – my 
jesteśmy 5) you’re – ty jesteś, wy jesteście 6) she’s – ona jest 7) they’re – oni są, one są

7) You __________ ( jesteście) tall.
8) _____________ (oni) are from Poland.
9) She ____________ ( jest) tired.

10) It ___________ ( jest) Jane.
11) ___________ (to) is from the USA.
12) ___________ (my) are tall.

4. UTWÓRZ FORMY ŚCIĄGNIĘTE OD PONIŻSZYCH SŁÓW I PRZETŁU-
MACZ FRAZY NA JĘZYK POLSKI.

1) he is → ___________ – ____________

2) it is → ___________ – ____________

3) I am → ___________ – ____________

4) we are → ___________ – ___________

5) you are → __________ – ___________

6) she is → ___________ – ____________

7) they are → __________ – ___________

Exercise

9
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1. POŁĄCZ KRAJE Z OBRAZKAMI.

1) Poland

2) Russia

3) the USA

4) Australia

5) Italy

6) Great Britain

7) Spain

8) France

1. ____ 2. ____ 3. ____ 4. ____ 5. ____ 6. ____ 7. ____ 8. ____

2. UZUPEŁNIJ BRAKUJĄCE LITERY, TAK BY POWSTAŁY NAZWY
KRAJÓW.

1) G _ r m _ n y
2) _ o l _ n d
3) S _ e d _ n

4) _ u s s _ a
5) the C _ e c h R _ p _ b l _ c
6) N _ r _ a _

3. PRZETŁUMACZ ZDANIA NA JĘZYK ANGIELSKI.

1) On jest z Polski.

2) Oni są z Australii. 

3) Ja jestem z Norwegii. 

4) Ona jest z Irlandii.

5) Wy jesteście ze Szwecji.

Exercise

Exercise

Translate

Odpowiedzi: 1. 1B 2E 3G 4C 5F 6D 7H 8A 2. 1) Germany 2) Poland 3) Sweden 4) Russia 5) the Czech Republic 
6) Norway 3. 1) He is from Poland. 2) They are from Australia. 3) I am from Norway. 4) She is from Ireland. 5) You
are from Sweden.

A) 

B) 

C) 

D) 

E) 

F) 

G) 

H) 

10 Angielski od zera w 180 dni
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Odpowiedzi: 2. 1) I am from Germany 2) He is tired 3) They are from the USA 4) Where are you from 5) We are tall 
6) I am Mike 4. 1) am 2) France 3) you 4) I

1. POSŁUCHAJ DIALOGÓW, 
ŚLEDZĄC TEKST.

− Hello. I’m John. What’s your name?
− Hi, I’m Michał. I’m from Poland. And you?
− I’m from the USA.

− Hello. I’m Jacek. And this is Ania.
− Hi. My name is Jake. Where are you from?
− We’re from Poland.

− Hello. I’m Sven.
− Hi! I’m Mike. Are you from Sweden or from Norway?
− I’m from Sweden.
− Cool! And I’m from Australia.

2. UTWÓRZ ZDANIA Z PONIŻSZYCH WYRAZÓW. 

1) am / I / Germany / from ________________________________________________.
2) is / tired / he _________________________________________________________.
3) they / the USA / are / from _______________________________________________.
4) from / where / you / are ________________________________________________?
5) are / we / tall _________________________________________________________.
6) am / I / Mike __________________________________________________________.

3. POSŁUCHAJ I POWTÓRZ. 

1) Hi. I’m Jake.
2) I’m from Sweden.
3) Where are you from?

4) I’m from Poland.
5) I’m from Australia.
6) I’m from the USA.

4. POSŁUCHAJ NAGRAŃ I UZUPEŁNIJ LUKI BRAKUJĄCYMI
WYRAZAMI.

1) I ____________ from Poland.
2) I’m from ____________.

3) Where are ____________ from?
4)  ____________ am from Australia.

Pronunciation

Exercise

Pronunciation

Exercise

HELLO, I’M JOHN
NOWE SŁÓWKA

hello, hi – cześć
What’s your name? – Jak 
masz na imię?
My name is… – Mam na  
imię…
this is – to jest
and – i, a
Where are you from? – 
Skąd jesteś?
or – lub, albo, czy (np. from 
Sweden or from Norway? – ze 
Szwecji czy z Norwegii?)
cool – fajnie

11www.prestonpublishing.pl
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WHERE ARE YOU FROM?
NOWE SŁÓWKA

at work – w pracy
now – teraz
tired – zmęczony
in – w
forest – las
happy – szczęśliwy
city – miasto
on holiday – na wakacjach

1. DOKOŃCZ ZDANIA, BAZUJĄC NA POWYŻSZYCH
INFORMACJACH.

1) Tomek is from P___________.
2) Kate is from the U___________.
3) Kate is at w____________.

4) Tomek is on h____________.
5) Gdańsk is a c___________.

2. POSŁUCHAJ I POWTÓRZ.

1) I’m at work now.
2) I’m from Gdańsk.

3) I’m on holiday now.
4) I’m from New York.

Exercise

Pronunciation

Odpowiedzi: 1. 1) Poland 2) USA 3) work 4) holiday 5) city

Hi, I’m Kate. I’m from New 
York. It’s in the USA. I’m at 

work now. I’m tired.

Hello, I’m Sven. I’m from 
Stockholm. It’s in Sweden. 

I’m in a forest.

Hello. I’m Tomek. I’m from 
Gdańsk, a city in Poland. 

I’m on holiday now. 
I’m happy.

12
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MÓWIENIE I PISANIE

Mówienie i pisanie to umiejętności, które najlepiej ćwiczyć od samego początku nauki języka 
obcego. Dzięki temu wykorzystasz zdobytą wiedzę w praktyce i utrwalisz ją!

1. POWIEDZ, JAK MASZ NA IMIĘ, SKĄD JESTEŚ I JAK SIĘ CZU-
JESZ, ODPOWIADAJĄC NA NASTĘPUJĄCE PYTANIA.

1) What’s your name?

____________________________________________________________________

2) Where are you from?

____________________________________________________________________

3) Are you happy or sad?
____________________________________________________________________

2. POSŁUCHAJ ZDAŃ I UZUPEŁNIJ LUKI. NASTĘPNIE
POWTÓRZ ZA NAGRANIEM.

1) He is from ________________.
2) She is on ________________.

3) __________ are you from?
4) Gdańsk is a ____________.

3. ZNAJDŹ W WYKREŚLANCE ANGIELSKIE TŁUMACZENIA PONIŻ-
SZYCH WYRAZÓW.

szczęśl iwy • Niemcy • zmęczony • Szwecj a • on • Pol ska •  
wakacj e • Nor wegia • Hiszpania

Speak

Exercise

Exercise

Odpowiedzi: 1. Przykładowe odpowiedzi: 1) My name is Ola. 2) I am from Gdańsk. 3) I am happy. 2. 1) Slovakia 
2) holiday 3) Where 4) city 3. Słowa do odnalezienia: happy, Germany, tired, Sweden, he, Poland, holiday, Nor-
way, Spain

13
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1. ZAZNACZ SŁOWO, KTÓRE NIE PASUJE DO
POZOSTAŁYCH.

1) the USA | holiday | Australia | Poland
2) she | now | he | they
3) they | he | she | it
4) work | is | are | am

2. SKREŚL JEDEN NIEPOTRZEBNY WYRAZ W KAŻDYM ZE ZDAŃ.

1) Where are you is from?
2) I am from Jacek.
3) We are from and Poland.
4) They are from is Australia.
5) She is a happy.

3. PRZETŁUMACZ FRAGMENTY ZDAŃ NA JĘZYK ANGIELSKI.

1) _____________________ ( ja jestem) at work now.
2) He _____________________ ( jest zmęczony).
3) She _____________________ ( jest z Rosji).
4) _____________________ (my jesteśmy z) Sweden.
5) They _____________________ (są wysocy).
6) We _____________________ ( jesteśmy na wakacjach).

4. UZUPEŁNIJ LUKI PASUJĄCYMI WYRAZAMI.

1) Hello, I _________ Michał.
2) Where are you ___________?
3) He _________ from Sweden.
4) They __________ tall.

5) We are __________ holiday.
6) Gdynia __________ a city.
7) You are from ________ USA.
8) She is __________ work.

Exercise

Exercise

Translate

Exercise

week

01
SA

TU
RD

AY
01

Angielski od zera w 180 dni

Odpowiedzi: 1. 1) holiday (pozostałe wyrazy to kraje) 2) now (pozostałe wyrazy to zaimki osobowe) 3) they 
(pozostałe zaimki dotyczą liczby pojedynczej) 4) work (pozostałe wyrazy to różne formy czasownika to be) 2. 1) is 
2) from 3) and 4) is 5) a 3. 1) I am 2) is tired 3) is from Russia 4) We are from 5) are tall 6) are on holiday 4. 1) am 
2) from 3) is 4) are 5) on 6) is 7) the 8) at

POWTÓRKA

14 Angielski od zera w 180 dni14
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Across

3) Norwegia
7) zmęczony
9) on

10) Grecja
12) Włochy
13) ty, wy
14) Polska
15) las
17) miasto
18) szczęśliwy
19) Słowacja
20) Szwecja
22) oni

Down

1) fajnie
2) ona
4) praca
5) Niemcy
6) Hiszpania
8) ono, to
9) cześć

11) kraje
16) wysoki
18) wakacje
21) teraz

ROZWIĄŻ KRZYŻÓWKĘ

Odpowiedzi: 
Across: 3) Norway 7) tired 9) he 10) Greece 12) Italy 13) you 14) Poland 15) forest 17) city 18) happy 19) Slovakia 
20) Sweden 22) they 
Down: 1) cool 2) she 4) work 5) Germany 6) Spain 8) it 9) hello 11) countries 16) tall 18) holiday 21) now 

15www.prestonpublishing.pl 15
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Gratulacje! Pierwsze rozdziały już za Tobą! Po ukończeniu każdych kolejnych pięciu tygodni 
będziesz mieć możliwość szybkiego powtórzenia zawartego w nich materiału.

Co pięć tygodni, w niedzielę, po rozwiązaniu niedzielnej krzyżówki, będzie czekał na Cie-
bie materiał powtórkowy. Możesz przerobić go od razu w niedzielę albo poświęcić na niego 
cały tydzień.

Have fun! Baw się dobrze! 

1. PRZETŁUMACZ ZDANIA NA JĘZYK ANGIELSKI.

1) Ona potrafi jeździć na rowerze.

2) My jesteśmy ze Szwecji.

3) Czy potrafisz grać na gitarze?

4) Oni nie potrafią śpiewać.

5) Ja jestem z Polski.

6) Czy on jest hydraulikiem?

7) On nie jest kierowcą.

8) Mój rower jest zielony, a twój rower jest czerwony.

9) To nie jest mój paszport.

10) Czy to jest twoja karta debetowa?

2. WYBIERZ POPRAWNĄ OPCJĘ.

1) My bag is / are blue.

2) My wallet aren’t / isn’t blue.

3) Is your car new? No, it isn’t / aren’t.

4) Are you a / an architect?

5) Where is / are you from?

6) He can speak / bake French and English.

Translate

Exercise

WEEKS 1–5

49www.prestonpublishing.pl
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7) Can / Are you read?

8) She can’t use / drive a computer.

9) Is this your apple? Yes, it is / am.

10) Is he a mechanic? Yes, he is / are.

3. PRZETŁUMACZ NA JĘZYK POLSKI PONIŻSZE SŁOWA, KTÓRE 
W PEWNYM STOPNIU „ZADOMOWIŁY SIĘ” W JĘZYKU POLSKIM.

1) computer – __________________

2) to dance – __________________

3) pizza – __________________

4) hello – __________________

5) banana – __________________

6) scanner – __________________

7) business – __________________

8) smartphone – __________________

9) T-shirt – __________________

10) tennis – __________________

11) jogging – __________________

12) make-up – __________________

13) weekend – __________________

4. UZUPEŁNIJ ZDANIA WYRAZAMI Z RAMKI.

on • from • an • write • traditional • what • is • where • this • do • tall •  
Slovakia • play • the • their

1) I am __________________ Italy.

2) He is from __________________.

3) __________________ is your name?

4) __________________ are you from?

5) What can you __________________?

6) I am __________________ holiday now.

7) Is she short or __________________?

8) – Is she from the USA? – Yes, she __________________.

9) – Is your house modern? – No, it is __________________.

10) They cannot __________________ the piano.

11)  Can he read and __________________?

12)  It is __________________ orange. __________________ orange is big.

13) – Is he your teacher? – No, he is __________________ teacher.

14)  Is __________________ her credit card?

Translate

Exercise

Odpowiedzi: 1. 1) She can ride a bike. 2) We are from Sweden. 3) Can you play the guitar? 4) They can’t sing. 
5) I am from Poland. 6) Is he a plumber? 7) He isn’t a driver. 8) My bike is green and your bike is red. 9) It is not my 
passport. 10) Is it/this your debit card? 2. 1) is 2) isn’t 3) isn’t 4) an 5) are 6) speak 7) Can 8) use 9) is 10) is 3. 1) kom-
puter 2) tańczyć 3) pizza 4) cześć 5) banan 6) skaner 7) biznes 8) smartfon 9) koszulka z krótkim rękawem 10) tenis 
11) bieganie 12) makijaż 13) weekend (dosł. koniec tygodnia) 4. 1) from 2) Slovakia 3) What 4) Where 5) do 6) on 
7) tall 8) is 9) traditional 10) play 11) write 12) an, The 13) their 14) this
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Masz apetyt na więcej? Chcesz kontynuować naukę? Poznaj nasz bestseller:

ANGIELSKI 365 NA KAŻDY DZIEŃ
Angielski 365 na każdy dzień nie jest zwykłą książką. To całoroczny kurs języka 
angielskiego na poziomie A2-B2 i gotowy plan systematycznej nauki. Odpo-
wiada na bolączki samouków, którym brakuje motywacji do dalszego rozwoju 
językowego.

Formuła 365 zakłada codzienne ćwiczenie języka angielskiego. Każdego dnia 
skupiasz się na innym praktycznym zagadnieniu, a w weekend powtarzasz zdo-
byte w danym tygodniu wiadomości. Zacznij naukę w dowolny poniedziałek!

M
ON

DA
Y

week

02

W
ED

NE
SD

AY

Pronunciation

Translate

Odpowiedzi: 1. a) I usually agree with you, but this time you’re wrong. b) Whenever I ask him for help, he 

says he’s busy. c) My uncle called me to ask about the date of our wedding. d) – Are you coming to the picnic 

on Friday? – It depends on the weather. e) This book doesn’t belong to me. Who does it belong to? 

a) Zazwyczaj się z tobą zgadzam, ale tym razem nie masz racji.

b) Za każdym razem, gdy proszę go o pomoc, mówi, że jest zajęty.

c) Mój wujek zadzwonił do mnie, żeby spytać o datę naszego ślubu.

d) – Przychodzisz na piknik w piątek? – To zależy od pogody.

e) Ta książka nie należy do mnie. Do kogo ona należy?

Odpowiedzi: a) He’s overweight. He must stop eating so many sweets. b) You don’t have to 

be good-looking and well-built to be an actor. c) My brother-in-law is middle-aged. He’s got 

ginger/red hair and freckles.

/i:/
PRZECZY

TAJ	ZDAN
IA:	

A friend in need is a friend indeed.

I read these magazines every week.

My niece has never been by the sea.

Has he seen this cathedral?

You need to be obedient when you speak to 

the police.

uśmiechamy się szeroko 

i wymawiamy iii

bean
deep
sea
sweep
tea
tree
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a) On ma nadwagę. Musi przestać jeść tyle słodyczy.

b) Nie musisz być atrakcyjny i dobrze zbudowany, żeby być aktorem.

c) Mój szwagier jest w średnim wieku. Ma rude włosy i piegi.

1.	PRZET
ŁUMACZ	ZDAN

IA.
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to agree with – zgadzać się z

to ask about – pytać o

to ask for – prosić o

to belong to – należeć do

to depend on – zależeć od

PREPOSITIONS

02
week

TH
UR

SD
AY

Phrasal Verbs

Exercise

Translate

To move
to move in (with sb) – wprowadzić się (do kogoś)

to move on – iść do przodu, żyć dalej
to move on to – przechodzić do (np. następnego punktu)

to move out – wyprowadzić się
to move over – przesuwać się1.	UZUPEŁNIJ	ZDANIA	ODPOWIEDNIMI	 

CZASOWNIKAMI	ZŁOŻONYMI.

Odpowiedzi: 1. a) move over b) move on to c) move in d) move out e) move on 2. a) He’d like to move in 

with her, but she says she’s not ready yet. b) He’s not the only one! You must forget about him and move on. 

c) We’ll have to move over. This is not our seat. d) He’s already 30 (years old), but he doesn’t want to move 

out of his parents’ house. e) Are you ready to move on to the next question?

2.	PRZETŁUMACZ	ZDANIA.

a) Excuse me, could you please ________________? I would like to sit down.

b) Before I ________________  the next part of the presentation, I’d like to show 

you a few pictures.c) Tom is going to ________________  with us for a couple of weeks until he fi ds 

a new fl t.
d) After they broke up, she had to ________________  of his flat.

e) It’s hard for her to ________________  after her husband left er. 

a) On chciałby się do niej wprowadzić, ale ona mówi, że nie jest jeszcze gotowa.

b) On nie jest jedyny! Musisz o nim zapomnieć i żyć dalej.
c) Będziemy musieli się przesunąć. To nie jest nasze miejsce.

d) On ma już 30 lat, ale nie chce wyprowadzić się z domu swoich rodziców.

e) Czy jesteś gotowy, aby przejść do następnego pytania?

Obejrzyj dowolny wykład TED. Wypisz nowe słownictwo i ułóż zdania z wybranymi słowami.
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SKORZYSTAJ 
Z GOTOWEGO PLANU NAUKI 
NA 365 DNI!

TWÓJ TYDZIEŃ Z 365:

https://prestonpublishing.pl/angielski/147-angielski-365-na-kazdy-dzien.html


FROM 
ZERO

TO HERO!

CHCESZ OPANOWAĆ ANGIELSKI OD PODSTAW?  
A MOŻE PLANUJESZ WRÓCIĆ DO NAUKI I SZUKASZ 
DLA SIEBIE ODPOWIEDNIEJ METODY?
Oto Angielski od zera w 180 dni – gotowa odpowiedź na Twoje językowe potrzeby! To półroczny  
kurs angielskiego dla początkujących (od poziomu A0 do A1), który zrealizujesz w 25 tygodni.  
Dzięki niemu przyswoisz podstawowe konstrukcje gramatyczne oraz słownictwo niezbędne 
w codziennej komunikacji.

W opanowaniu języka obcego kluczowa jest systematyczność. Poświęć na naukę 20 minut dziennie, 
7 dni w tygodniu i ucz się strona po stronie. Na każdy dzień przypada inne zagadnienie: przećwiczysz 
gramatykę, poznasz nowe słownictwo, posłuchasz dialogów, poczytasz krótkie teksty, zbudujesz własne 
wypowiedzi ustne i pisemne, a nawet zrelaksujesz się przy rozwiązywaniu krzyżówki.

ZACZNIJ NAUKĘ W DOWOLNY PONIEDZIAŁEK! 
DZIĘKI NASZEJ KSIĄŻCE:

krok po kroku przyswoisz najważniejsze zagadnienia na poziomie podstawowym,

utrwalisz zdobytą wiedzę poprzez różnorodne ćwiczenia i testy,

poćwiczysz wymowę z kursem audio do pobrania,

przełamiesz barierę językową i zaczniesz tworzyć własne wypowiedzi,

zbudujesz solidne podstawy, które pomogą Ci przejść na wyższy poziom zaawansowania.

www.prestonpublishing.pl
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