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¿ESTÁS ESTUDIANDO UN IDIOMA  
Y QUIERES TENER TODOS TUS  
APUNTES EN UN SOLO LUGAR?
El cuaderno para aprender idiomas te ayudará a crear un lugar de estudio 
adaptado a tus necesidades. Su diseño especial por secciones y páginas te 
permitirá organizar mejor tu aprendizaje y dividir todos los temas de acuerdo con 
los criterios que más te convengan.

EN NUESTRO CUADERNO:
  reunirás en un solo lugar todo lo que quieras saber y recordar,
  organizarás tus apuntes siguiendo unos criterios muy claros,
  siempre tendrás a mano todo lo que necesitas para estudiar.

El cuaderno para aprender idiomas es una solución perfecta tanto para 
las personas que son menos organizadas como para aquellas que son por 
naturaleza ordenadas: a las primeras les ayudará a controlar su desorden, 
mientras que las segundas podrán crear a su gusto un espacio para tomar sus 
propios apuntes.

Este cuaderno universal te ayudará a organizar el aprendizaje de cualquier 
idioma, en cualquiera de sus niveles. Es un organizador personalizado dividido 
en diferentes partes para escribir palabras y expresiones nuevas, reglas 
gramaticales así como frases difíciles e interesantes.

¡CREA A TU GUSTO TU PROPIA GUÍA DE ESTUDIO!
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¿ESTÁS APRENDIENDO UN IDIOMA 
EXTRANJERO? ¿QUIERES APUNTAR 
LAS PALABRAS DIFÍCILES, LOS VERBOS, 
LAS EXPRESIONES Y TODO LO QUE 
NECESITES EN UN SOLO LUGAR? SI ES 
ASÍ, ESTE CUADERNO ES PERFECTO 
PARA TI.

El cuaderno para aprender idiomas te ayudará a recopilar todo lo 
más importante en un solo lugar. Gracias a su especial disposición 
en secciones y páginas, organizarás tus apuntes y dividirás todos 
los temas según los criterios que más te convengan. Esto te 
permitirá sistematizar tus conocimientos y tener siempre a mano 
lo que realmente necesitas. 

Es una excelente propuesta tanto para aquellos que son por 
naturaleza despistados, como para los que son más ordenados: 
a los primeros les ayudará a controlar el caos constante, mientras 
que los segundos podrán crear su propio espacio para tomar 
notas.
 
Este cuaderno universal te ayudará a organizar el aprendizaje de 
cualquier idioma, en cualquiera de sus niveles. Es un organizador 
personalizado dividido en diferentes partes para escribir palabras 
y expresiones nuevas, reglas gramaticales así como frases difíciles 
e interesantes, según tus gustos y necesidades.
 
Para conocer todas las posibilidades que te ofrece este cuaderno, 
lee con detenimiento las instrucciones que se detallan.
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NUEVAS PALABRAS 

En esta parte del cuaderno podrás apuntar las palabras que 
quieras o que tengas que recordar. Para que no tengas problemas 
en organizarlas, hemos dividido la sección en partes según las 
diferentes categorías gramaticales. Encontrarás espacio suficiente 
para escribir los verbos, sustantivos, adjetivos, preposiciones y 
adverbios más útiles para tu aprendizaje.

Si las expresiones como „adjetivo o adverbio” te echan para atrás, 
o simplemente prefieres escribir palabras relacionadas entre sí, 
¡no te preocupes! Al final de la sección encontrarás un lugar donde 
escribir las palabras que necesites según tu propio criterio, por 
ejemplo, por temática.
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PREPOSICIONESNUEVAS

PALABRAS

Las preposiciones son las palabras que introducen un 

término, generalmente nominal u oracional, con el que 

forman un grupo sintáctico, ej.: en, dentro, con, de. 

Cada vez que encuentres un nexo de este tipo en una 

película, artículo, libro de texto o canción, escríbela 

en esta categoría. Escribe preferiblemente las frases 

o locuciones preposicionales completas junto con sus 

traducciones.

PREPOSICIÓN

TRADUCCIÓN

PREPOSICIONES
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VERBOS IRREGULARES
Llegó la hora de los verbos irregulares, seguramente tu tema 
„favorito”. Sabemos que esta parte gramatical provoca 
siempre una gran “alegría” a todos los que aprenden lenguas 
extranjeras, por eso, en nuestro cuaderno, no podía faltar 
un lugar para ellos. Agrupa aquí todos los verbos irregulares 
que encuentres en textos, películas o canciones. Si esto no 
es suficiente para recordarlos, en esta sección encontrarás 
también un lugar para incluir oraciones con sus usos. ¿Sigue 
siendo poco? Ayúdate entonces escribiendo tu propia 
narración. 
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NUEVAS PALABRAS

Los verbos irregulares se encuentran en la mayoría de 

los idiomas y suelen causar muchos problemas a la hora 

de estudiarlos. Hemos creado un lugar especial para 

que recopiles todos los verbos que encuentres en textos, 

películas o canciones. Escribe las formas irregulares de 

las personas gramaticales en sus diferentes tiempos 

verbales. A continuación, intenta crear tus propias 

oraciones o pequeñas historias con dichos verbos. Esto 

te ayudará a recordarlos y a utilizarlos en contexto. 

VERBOS IRREGULARES
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EXPRESIONES Y DICHOS

NUEVAS PALABRAS
Este lugar está destinado a escribir modismos y 

frases hechas interesantes que encuentres en libros o 

escuches en películas, canciones, series de televisión 

o en la propia calle. Anótalos junto con sus respectivas 

traducciones. Gracias a esto podrás repetirlos las 

veces que quieras tapando una u otra página.

EXPRESIÓN O DICHO

TRADUCCIÓN

 

DICHOS Y EXPRESIONES
Esta parte está recomendada para todos los 
que quieran expresarse libremente y utilizar 
frases populares sin ningún problema. ¿Cómo 
hacerlo? Aprendiendo los modismos y dichos 
más famosos. ¿Qué son los modismos y por 
qué deberías aprenderlos? Los modismos 
son expresiones y frases cuyo significado 
no es simplemente la suma de las palabras 
que los componen. Esto se debe a que no se 
usan literalmente sino en sentido figurado. La 
naturaleza metafórica de tales expresiones 
enriquece el lenguaje y nos permite transmitir 
nuestros pensamientos de una manera más 
ilustrativa. Encontrarás miles de expresiones 
idiomáticas y refranes en todos los idiomas. 
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HABLA COTIDIANA
Es hora de abordar temas más profundos. En esta 
sección te proponemos anotar palabras y 
frases de tus canciones y películas favoritas. 
No importa si eres fan de „Rain Song” o de 
„Iron Man”. Lo más importante es que utilices 
tus aficiones para mejorar el aprendizaje diario. 
Un consejo: intenta aprender estas palabras 
y frases si quieres hablar de una forma más 
auténtica y natural.
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HABLA COTIDIANANUEVAS 

PALABRAS

Este espacio es para escribir frases y oraciones 

interesantes que escuches en películas, canciones, 

series de televisión o en la calle. Anótalas junto con 

sus traducciones. Gracias a esto podrás repetirlas las 

veces que quieras tapando una u otra página.

PALABRA/FRASE

TRADUCCIÓN

80
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PALABRAS PROHIBIDAS 

NUEVAS PALABRAS
Entendemos lo frustrante que puede resultar el 

exceso de vocabulario, por eso hemos preparado 

este lugar para que puedas descargar tus emociones. 

Escribe cualquier palabra malsonante que escuches al 

aprender este idioma.
PALABRA/FRASE

TRADUCCIÓN PALABRAS PROHIBIDAS

GRAMÁTICA
En teoría, deberías escribir aquí las oraciones que tienen una estructura 
gramatical determinada. Sabemos bien que la teoría es una cosa y la práctica 
otra, por ello pensamos que haría falta una “salida de emergencia” a esta 
situación. ¿Ves esos globos de diálogo vacíos debajo de las líneas? Aquí puedes 
elegir y anotar, utilizando el método que quieras, las dudas que tengas. Utiliza 
tus propias palabras y añade tus propios ejemplos. Sin duda te ayudará. 

PD: Si tus aclaraciones no te ayudan a alcanzar los resultados esperados, te 
recomendamos que mires nuestros libros para aprender gramática. 

PALABRAS “PROHIBIDAS”
Entendemos lo frustrante que puede ser intentar recordar 
cuál es la diferencia entre el segundo y el tercer condicional, 

así que aquí puedes desahogarte con total libertad. 
Solo hay una condición: no olvidemos que este 

libro tiene como objetivo aprender una 
lengua extranjera.
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PRONUNCIACIÓN
Por fin llegó el gran momento: te adentras en 
la fase más profesional. Si tienes dudas sobre 
cómo pronunciar correctamente las palabras 
extranjeras, aquí tienes una sección para ti. Lo 
mejor es utilizar signos fonéticos para escribir la 
pronunciación.

PD: si quieres grabar la pronunciación a tu 
manera, no hay problema. Lo más importante es 
que la recuerdes.
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PRONUN-

CIACIÓN

A continuación encontrarás un lugar especial para escri-

bir las palabras y frases más problemáticas. Lo mejor es 

utilizar signos fonéticos para escribir su pronunciación 

(los encontrarás, por ejemplo, en diccionarios profe-

sionales), pero también puedes hacerlo a tu manera, lo 

importante es que recuerdes dichas palabras.
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LISTA NEGRA
Como cualquier estudiante de idiomas, seguramente que 

tienes tu talón de Aquiles: errores que sigues cometiendo, 

palabras que no puedes recordar. Anótalos todos aquí y 

repítelos de vez en cuando para que puedas recordar las 

formas correctas.
TÍPICO ERROR

LA FORMA CORRECTA

LISTA NEGRA
Si has logrado superar todas las partes 
anteriores, ¡podemos decir que eres un 
„maestro”! Pero ¡cuidado!, esto no significa 
que haya terminado tu lucha con las palabras. 
Sabemos muy bien que, a veces, somos 
incapaces de retener algunos términos. Es 
así que hemos creado esta sección para 
que escribas todas aquellas palabras que 
no lograste recordar a pesar de tus mejores 
esfuerzos. Incluso si piensas que nunca las 
aprenderás, estamos convencidos de que 
algún día lo conseguirás.
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PRONUN-

CIACIÓN

A continuación encontrarás un lugar especial para escri-

bir las palabras y frases más problemáticas. Lo mejor es 

utilizar signos fonéticos para escribir su pronunciación 

(los encontrarás, por ejemplo, en diccionarios profe-

sionales), pero también puedes hacerlo a tu manera, lo 

importante es que recuerdes dichas palabras.
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NUEVAS PALABRAS
En esta sección, hemos preparado un espacio para que añadas nuevas palabras. La hemos 
dividido en categorías gramaticales y por temática, lo que te permitirá recordar mejor las 
palabras. Anótalas junto con su traducción, para que puedas practicarlas fácilmente en 
cualquier momento (tapando un lado u otro de la hoja). También encontrarás un espacio 
para escribir información sobre palabras concretas, por ejemplo: formas del tiempo en 
pasado, pronunciación o preposiciones que acompañan a verbos.

Comenzaremos con los verbos (es decir, palabras que denotan acciones o estados, p.ej.: 
bailar, conocer). Escribe cualquier palabra que sea nueva para ti y que quieras recordar.

VERBOS

VERBO TRADUCCIÓN
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VERBOS
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TEMA: 

TEMA:

NUEVAS PALABRAS (TEMAS)
Escribe las palabras que sean útiles e interesantes para ti, según su categoría temática. 
Escribe tanto palabras como oraciones completas en los cuadros grises de la parte 
inferior, sin olvidarte de su traducción. Ejemplos de diferentes categorías temáticas: hogar, 
familia, deportes, clima, compras, animales, plantas, comida, ropa, maquillaje, salud, 
enfermedades, profesiones. 
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Habla Inglés 
Curso práctico de inglés de los niveles A1-C2

lee 
la oración

● enriquecerás tu lenguaje,
● eliminarás errores,
● practicarás la pronunciación.

comprueba 
la respuesta
y escucha la

 pronunciación

Conoce el método Habla inglés

mira
las pistas

en el margen

escribe la 
traducción

Con la ayuda de estos libros:

 

 

AUDIO  
DESCARGABLE
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nivel: A2-B2

BEST
SELLERINGLÉS EN 365 DÍAS

Inglés en 365 días es un curso anual 
de lengua inglesa (A2-B2) orientado al 
aprendizaje autónomo.

La fórmula del libro está basada en el 
trabajo diario y sistemático. Cada día de la 
semana te ocuparás de un tema diferente.

Monday Practicas la gramática

Tuesday Amplías tu vocabulario

Wednesday Aprendes las preposiciones y las claves de 
una buena pronunciación

Thursday Te familiarizas con los phrasal verbs

Friday Trabajas con verbos irregulares, dichos y 
expresiones y formación de palabras

Saturday Repasas lo aprendido

Sunday Resuelves un crucigrama de vocabulario

¡Empieza a aprender cualquier lunes!

20 minutos al día
7 días a la semana

www.prestonpublishing.es
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¡Estudia a tu manera!

CUADERNO PARA APRENDER IDIOM
AS

www.prestonpublishing.es

¿ESTÁS ESTUDIANDO UN IDIOMA 
Y QUIERES TENER TODOS TUS  
APUNTES EN UN SOLO LUGAR?
El cuaderno para aprender idiomas te ayudará a crear un lugar de estudio 
adaptado a tus necesidades. Su diseño especial por secciones y páginas te 
permitirá organizar mejor tu aprendizaje y dividir todos los temas de acuerdo con 
los criterios que más te convengan.

EN NUESTRO CUADERNO:
  reunirás en un solo lugar todo lo que quieras saber y recordar,
  organizarás tus apuntes siguiendo unos criterios muy claros,
  siempre tendrás a mano todo lo que necesitas para estudiar.

El cuaderno para aprender idiomas es una solución perfecta tanto para 
las personas que son menos organizadas como para aquellas que son por 
naturaleza ordenadas: a las primeras les ayudará a controlar su desorden, 
mientras que las segundas podrán crear a su gusto un espacio para tomar sus 
propios apuntes.

Este cuaderno universal te ayudará a organizar el aprendizaje de cualquier 
idioma, en cualquiera de sus niveles. Es un organizador personalizado dividido 
en diferentes partes para escribir palabras y expresiones nuevas, reglas 
gramaticales así como frases difíciles e interesantes.

¡CREA A TU GUSTO TU PROPIA GUÍA DE ESTUDIO!




