
SIDE UKE GRAMMATIKK VOKABULAR UTTALE VERB I FOKUS KULTUR OG SPRÅK
10 1 Infinitiv og verb 

i presens
Bezokolicznik i czas 
teraźniejszy

Nyttige uttrykk
Przydatne 
wyrażenia

Alfabetet
Alfabet

Irregulær presens
Czasowniki z niere-
gularną formą czasu 
teraźniejszego

Høflighet og to 
skriftspråk
Zwroty grzeczno-
ściowe i dwa języki 
pisane

17 2 Substantiv – ube-
stemt og bestemt 
form (entall)
Rzeczownik – 
forma nieokreślona 
i określona (l. poj.)

Personlige 
eiendeler
Rzeczy osobiste

Lange og korte 
vokaler 
Samogłoski 
długie i krótkie

Å sitte, å stå, å sette, 
å legge, å ligge
Siedzieć, stać, 
stawiać, kłaść, leżeć

Dokumenter og 
penger
Dokumenty 
i pieniądze

24 3 Ordstilling
Szyk zdania

Å presentere 
seg
Przedstawianie 
się

Stumme 
konsonanter
Spółgłoski 
nieme

Å like, å elske, å være 
glad i, å foretrekke
Lubić, kochać, 
uwielbiać, woleć

Norske kos
Relaks w norweskim 
stylu

31 4 Grunntall og 
substantiv i flertall
Liczebniki i liczba 
mnoga rzeczow-
ników

Yrker
Zawody

Konsonant /ʃ/
Spółgłoska /ʃ/

Å være, å bli, å ha, 
å få
Być, stać się, mieć, 
dostać

Jobb
Praca

38 5 Demonstrativer
Zaimki wskazujące

Måltider og 
drikker
Posiłki i napoje

Konsonant /ç/
Spółgłoska /ç/

Modalverb
Czasowniki modalne

Matvaner
Norweska dieta

45 6 Spørreord
Zaimki pytające

Mat
Jedzenie

Vokaler /a:/ 
og /a/
Samogłoski /a:/ 
i /a/

Å lage / å gjøre
Robić

Matpakke
Norweski lunch

52 7 Adjektiv – ube-
stemt form
Przymiotnik – 
forma nieokreślona

Familie
Rodzina

Vokaler /e:/ 
og /e/
Samogłoski /e:/ 
i /e/

Kortsvar
Krótkie odpowiedzi

Litt mer om familie
O rodzinie 
w Norwegii

59 8 REPETISJON
62 9 Den, det

Zaimki den, det
Vær
Pogoda

Vokaler /i:/ 
og /i/
Samogłoski /i:/ 
i /i/

Imperativ
Tryb rozkazujący

Nordmenn og været
Norweska pogoda

69 10 Pronomen – ob-
jektsform
Zaimki – forma 
dopełnieniowa

Utseende
Wygląd 
zewnętrzny

Vokaler /o:/ 
og /o/
Samogłoski /o:/ 
i /o/

Å vite, å kjenne, å 
kunne
Wiedzieć, znać, 
potrafić

Bli kjent med 
nordmenn
Jak poznać Norwe-
gów

76 11 Hva er klokka?
Która jest godzina?

Tid 
Czas

Vokaler /u:/ 
og /u/
Samogłoski /u:/ 
i /u/

Å gå, å dra, å reise, 
å kjøre
Iść, jechać, podróżo-
wać, przewozić

Morgenfugl og 
nattugle
Ranny ptaszek 
i nocny marek

83 12 Ordenstall, årstall 
og måneder
Liczebniki 
porządkowe, lata 
i miesiące

Høytider og 
seremonier
Święta 
i ceremonie

Vokaler /y:/ 
og /y/
Samogłoski /y:/ 
i /y/

Å tro, å synes, 
å tenke
Przypuszczać, 
uważać, myśleć

17. mai
17 maja

90 13 Tidsadverb
Przysłówki czasu

Daglige rutiner
Codzienna 
rutyna

Vokal /æ/
Samogłoska 
/æ/

Framtid
Wyrażanie przy-
szłości

Norske tradisjoner
Norweskie tradycje

97 14 Stedsadverb
Przysłówki miejsca

Fritid
Czas wolny

Vokaler /ø:/ 
og /ø/
Samogłoski /ø:/ 
i /ø/

S-verb
Czasowniki zakoń-
czone na -s

Vinteridrett
Sporty zimowe
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104 15 REPETISJON
107 16 Possessiver

Zaimki dzierżawcze
Personlighet
Osobowość

Vokaler /å:/ 
og /å/
Samogłoski /å:/ 
i /å/

Å lære, å studere, å 
ta kurs, å undervise
Uczyć się, studiować, 
chodzić na kurs, 
nauczać

Uttrykk med 
dyrenavn
Wyrażenia ze 
zwierzętami

114 17 Preposisjoner (1)
Przyimki (1)

Bolig
Mieszkanie

Diftonger
Dwugłoski

Å snakke, å prate, å 
si, å fortelle, å tale
Mówić, rozmawiać, 
opowiadać, 
przemawiać

Å eie eller leie
Kupić czy wynająć?

121 18 Pronomen – reflek-
siv form
Zaimki – forma 
zwrotna

I stua, 
i spisestua, 
i soverommet
W salonie, ja-
dalni i sypialni

Konsonanter 
/b/ og /p/
Spółgłoski /b/ 
i /p/

Refleksive verb
Czasowniki zwrotne

Allemannsretten og 
friluftslivet
Blisko natury

128 19 Substantiv – ure-
gelmessig bøyning
Rzeczownik – od-
miana nieregularna

På badet
W łazience

Konsonanter 
/d/ og /t/
Spółgłoski /d/ 
i /t/

Verb med «inn»
Czasowniki z inn

På flyttefot
Przeprowadzka

135 20 Adjektiv – uregel-
messig bøyning
Przymiotnik – od-
miana nieregularna

På kjøkkenet
W kuchni

Konsonanter 
/g/ og /k/
Spółgłoski /g/ 
i /k/

Verb med «ut»
Czasowniki z ut

Norske oppfinnelser
Norweskie wynalazki

142 21 Preposisjoner (2)
Przyimki (2)

I byen
W mieście

Konsonant /l/
Spółgłoska /l/

Verb med «opp»
Czasowniki z opp

Tigerstaden og Vest-
landets hovedstad
O Oslo i Bergen

149 22 REPETISJON
152 23 Preteritum – regu-

lære verb
Czas przeszły 
prosty – czasowniki 
regularne

Klær (1)
Ubrania (1)

Konsonanter 
/n/ og / ŋ /
Spółgłoski /n/ 
i /ŋ/

Verb med «sammen»
Czasowniki 
z sammen

En typisk samtale 
i en klesbutikk
Na zakupach 
odzieżowych

159 24 Presens perfek-
tum – regulære 
verb
Czas przeszły zło-
żony – czasowniki 
regularne

Klær (2)
Ubrania (2)

Retroflekser
Spółgłoski 
retrofleksyjne

Uregelmessige verb 
(1)
Czasowniki nieregu-
larne (1)

En typisk prat på 
jobben
Pogawędka w pracy

166 25 Preteritum og 
Presens perfektum
Czas przeszły 
prosty i czas 
przeszły złożony – 
porównanie

Frukt og 
grønnsaker
Owoce 
i warzywa

Reduksjoner
Redukcja /e/

Uregelmessige verb 
(2)
Czasowniki nieregu-
larne (2)

En typisk samtale 
i en matbutikk
Na zakupach 
spożywczych

173 26 Gradsadverb
Przysłówki 
stopniujące

Følelser
Emocje

Konsonant /r/
Spółgłoska /r/

Uregelmessige verb 
(3)
Czasowniki nieregu-
larne (3)

Svenskevitser
Żarty o Szwedach

180 27 Måtesadverb
Przysłówki 
sposobu

Land, nasjona-
liteter og språk
Kraje, narodo-
wości i języki

Konsonant /j/
Spółgłoska /j/

Uregelmessige verb 
(4)
Czasowniki nieregu-
larne (4)

Stereotypier om 
nordmenn
Stereotypy o Nor-
wegach

187 28 Mange, få, noen få, 
mye, lite, litt
Przymiotniki 
kwantyfikujące (1)

Transport
Transport

Vokaler /a/, /e/, 
/æ/
Samogłoski /a/, 
/e/, /æ/

Uregelmessige verb 
(5)
Czasowniki nieregu-
larne (5)

Regionale stereotypi-
er i Norge
Norwedzy o sobie
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195 29 Noen, noe
Przymiotniki 
kwantyfikujące (2)

På ferie
Na wakacjach

Vokaler /e/, /ø/
Samogłoski 
/e/, /ø/

Uregelmessige verb 
(6)
Czasowniki nieregu-
larne (6)

Noen populære 
reisemål
Popularne kierunki 
podróży

201 30 REPETISJON
204 31 Ikke noen, ingen, 

ikke noe, ingenting
Przymiotniki 
kwantyfikujące (3)

Kropp
Ciało

Vokaler /ø/, /å/
Samogłoski 
/ø/, /å/

Uttrykk med «gå»
Zwroty z czasowni-
kiem gå

Noen interessante 
fakta om kroppen
Ciekawostki o ciele

211 32 Possessiver – 
refleksiv form
Zaimki dzier-
żawcze – forma 
zwrotna

Helse
Zdrowie

Vokaler /o/, /u/
Samogłoski 
/o/, /u/

Uttrykk med «være»
Zwroty z czasowni-
kiem være

Noen interessante 
fakta om maten
Ciekawostki 
o jedzeniu

218 33 Adjektiv – bestemt 
form
Przymiotnik – 
forma określona

Hos legen
U lekarza

Vokaler /i/, /y/
Samogłoski /i/ 
i /y/

Uttrykk med «ta»
Zwroty z czasowni-
kiem ta

Noen interessante 
fakta om mennesker
Ciekawostki 
o człowieku

225 34 Setningsadverb
Przysłówki 
w zdaniach

Utdanning
Edukacja

Vokaler /y/, /u/
Samogłoski 
/y/, /u/

Uttrykk med «slå»
Zwroty z czasowni-
kiem slå

Noen interessante 
fakta om utdanning 
i Norge
Ciekawostki o edu-
kacji w Norwegii

232 35 Adjektiv – kompa-
rativ og superlativ 
(1)
Przymiotnik – stop-
niowanie (1)

I klasserommet
W klasie

Konsonanter /ʃ/ 
og /ç/
Spółgłoski /ʃ/ 
i /ç/

Preposisjonsuttrykk 
(1)
Zwroty z przyimkami 
(1)

Noen interessante 
fakta om historie
Ciekawostki 
historyczne

239 36 Adjektiv – kompa-
rativ og superlativ 
(2)
Przymiotnik – stop-
niowanie (2)

Penger
Pieniądze

Konsonant /h/
Spółgłoska /h/

Preposisjonsuttrykk 
(2)
Zwroty z przyimkami 
(2)

Noen interessante 
fakta om verden
Ciekawostki 
o świecie

246 37 REPETISJON
249 38 Konjunksjoner

Spójniki współ-
rzędności

Jobb
Praca

Konsonanter 
/s/ og /ʃ/
Spółgłoski /s/ 
i /ʃ/

Preposisjonsuttrykk 
(3)
Zwroty z przyimkami 
(3)

5 tips til deg som 
skal på jobbintervju
Jak przygotować 
się do rozmowy 
kwalifikacyjnej

256 39 Subjunksjoner (1)
Spójniki podrzęd-
ności (1)

På kontoret
W biurze

Konsonanter 
/k/ og /ç/
Spółgłoski 
 /k/ i /ç/

Preposisjonsuttrykk 
(4)
Zwroty z przyimkami 
(4)

7 tips for en effektiv 
arbeidsdag
Jak pracować 
efektywnie

263 40 Subjunksjoner (2)
Spójniki podrzęd-
ności (2)

Medier
Media

Ord som slutter 
på -ment
Słowa 
zakończone na 
-ment

Preposisjonsuttrykk 
(5)
Zwroty z przyimkami 
(5)

7 tips for en trygg 
bruk av nett
Jak bezpiecznie 
korzystać z Internetu

270 41 Ordstilling i ledd-
setninger
Szyk w zdaniach 
podrzędnych

Kultur og kunst
Kultura i sztuka

Minimale par 
(1)
Pary minimalne 
(1)

Preposisjonsuttrykk 
(6)
Zwroty z przyimkami 
(6)

5 tips for kulturel-
skere
Atrakcje kulturalne 
w Norwegii

277 42 All, alt, alle, hel, 
helt, hele, halv, 
halvt, halve
Przymiotniki 
kwantyfikujące (4)

Natur
Przyroda

Minimale par 
(2)
Pary minimalne 
(2)

Preposisjonsuttrykk 
(7)
Zwroty z przyimkami 
(7)

Uttrykk med 
naturord
Frazeologizmy 
z przyrodą



284 43 Pluskvamperfek-
tum
Czas zaprzeszły

Dyr
Zwierzęta

Minimale par 
(3)
Pary minimalne 
(3)

Preposisjonsuttrykk 
(8)
Zwroty z przyimkami 
(8)

Norske idiomer –dyr
Norweskie idiomy – 
zwierzęta

291 44 Tidsuttrykk
Określenia czasu

Livsfaser
Fazy życia

Minimale par 
(4)
Pary minimalne 
(4)

Preposisjonsuttrykk 
(9)
Zwroty z przyimkami 
(9)

Norske idiomer – 
kjærlighet og hjerte
Norweskie idiomy – 
miłość i serce

298 45 REPETISJON
301 46 Ubestemt 

pronomen
Zaimek nie-
określony

Sosiale medier
Media społecz-
nościowe

Spesiell 
uttale – o
Wyjątki w wy-
mowie – o

Preposisjonsuttrykk 
(10)
Zwroty z przyimkami 
(10)

Norske idiomer – 
penger
Norweskie idiomy – 
pieniądze

308 47 Bli-passiv
Strona bierna 
z czasownikiem bli

Størrelse og 
form
Wielkość 
i forma

Tungeknekkere
Łamańce 
językowe

Preposisjonsuttrykk 
(11)
Zwroty z przyimkami 
(11)

Norske idiomer – 
uheldige livssitua-
sjoner
Norweskie idiomy – 
trudne sytuacje 
życiowe

315 48 S-passiv
Strona bierna 
z końcówką -s

Miljø
Środowisko

Ord som ofte 
uttales feil
Typowe błędy 
w wymowie (1)

Preposisjonsuttrykk 
(12)
Zwroty z przyimkami 
(12)

Norske idiomer – 
kroppsdeler
Norweskie idiomy – 
części ciała

322 49 Indirekte tale
Mowa zależna

Kriminalitet
Przestępczość

Ord som ofte 
uttales feil (2)
Typowe błędy 
w wymowie (2)

Preposisjonsuttrykk 
(13)
Zwroty z przyimkami 
(13)

Norske ordtak (1)
Norweskie przysło-
wia (1)

329 50 Indirekte spørsmål
Pytania w mowie 
zależnej

Sporter
Sporty

Uttale av n+d
Wymowa n+d

Partikkelverb – fast 
og løst sammensatt 
form med ulik 
betydning (1)
Czasowniki frazowe – 
pisownia łączna 
i rozłączna z różnym 
znaczeniem (1)

Norske ordtak (2)
Norweskie 
przysłowia (2)

336 51 Verb med og uten 
«å»
Czasowniki z å 
i bez å

Innvandring
Imigracja

Uttale av t 
i bestemt form 
av substantiv
Wymowa t 
w określonej 
formie 
rzeczownika

Partikkelverb – fast 
og løst sammensatt 
form med ulik 
betydning (2)
Czasowniki frazowe – 
pisownia łączna 
i rozłączna z różnym 
znaczeniem (2)

Norske ordtak (3)
Norweskie 
przysłowia (3)

343 52 REPETISJON
346 Verbliste for begynnere Popularne czasowniki dla początkujących 


